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FORMAÇÃO  
 
O programa de Formação Dinâmica em Astrologia pelo CEIA - Centro de Estudos e Inovação em 
Astrologia é uma formação prática organizada em módulos de 20h destinada especialmente a 
profissionais de áreas empresariais, educacionais e terapêuticas. 
 
Cada módulo subentende um nível de aprofundamento específico e temático. Cada nível só pode 
ser frequentado mediante aproveitamento positivo em exame do nível precedente.  
 
Para ingresso no nível 1, é necessário que o indivíduo tenha um nível mínimo de escolaridade 
equivalente ao 12º ano e, preferencialmente, licenciatura ou frequência universitária. 
 
O ingresso directo no nível 2, para estudantes externos, só será possível mediante realização de 
exame do nível 1. Não são permitidas entradas directas nos níveis seguintes, uma vez que a 
metodologia do CEIA é bastante diferente da de outras escolas.    
 
Cada nível confere direito a certificado de participação e de avaliação. Cada módulo de 20h é 
leccionado normalmente durante um período de cerca de 2 meses, com frequência semanal. Em 
módulos avançados é realizada formação intensiva aos sábados, fins-de-semana ou dias de semana. 
 
A formação privilegia uma abordagem prática, moderna, humanística e psicológica, na linha 
ideológica de Dane Rudhyar. Os níveis avançados integram as componentes históricas e 
tradicionais, bem como a preparação para uma via profissional. 
 
Adverte-se os candidatos que o objectivo principal desta formação, em especial a partir do nível 3, 
não é o auto-conhecimento. Para este efeito, recomenda-se a frequência do nível 1 e outras 
alternativas como as consultas individuais ou as formações vivenciais, também do âmbito do CEIA. 
 
Os participantes da formação deverão ter um interesse genuíno pelo ser humano, procurando 
desenvolver as suas capacidades de abstracção intelectual e de expressão verbal. 
 
A graduação, em cada um dos níveis, é uma mais-valia considerável para profissionais de áreas 
sociais e organizacionais atendendo ao reconhecimento crescente da Astrologia nas comunidades 
académica, internacional e empresarial. 
 
A Formação Dinâmica do CEIA foi criada em 2008, como resultado de um processo de 5 anos de 
experiência, e integra as vertentes sistémica e audiovisual desde o início, assumindo o seu papel 
inovador neste domínio. É coordenada por João Medeiros. 
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OBJECTIVOS 
 
Os objectivos implícitos na Formação Dinâmica do CEIA são os seguintes: 

 Integração da perspectiva holística da existência; 
 Desenvolvimento da auto-consciência; 
 Desenvolvimento da inteligência emocional; 
 Desenvolvimento da inteligência espiritual; 
 Desenvolvimento da capacidade de relacionamento pessoal; 
 Desenvolvimento da capacidade de relacionamento profissional; 
 Desenvolvimento da capacidade de interpretação geral de um mapa astrológico; 
 Desenvolvimento da capacidade de interpretação temática de um mapa astrológico; 
 Desenvolvimento da capacidade de abstracção intelectual; 
 Desenvolvimento da intuição; 
 Desenvolvimento da cultura geral; 
 Aquisição de técnicas de análise psicológica; 
 Aquisição de técnicas de análise vocacional; 
 Aquisição de técnicas de estudo biográfico; 
 Aquisição de técnicas de diagnóstico de saúde;  
 Aquisição de técnicas de interpretação histórica e sociológica; 
 Aquisição de técnicas de calendarização e de gestão eficaz; 
 Aquisição de técnicas de previsão e de optimização temporal; 
 Aquisição de técnicas vivenciais e sistémicas; 
 Aquisição de conhecimento terapêutico e de orientação pessoal; 
 Aquisição de conhecimento multi-disciplinar; 
 Preparação para uma via profissional de pedagogia holística; 
 Aquisição de técnicas fundamentais para o coaching; 
 Preparação para um via profissional de aconselhamento psicológico integrado. 

 
 

DESTINATÁRIOS 
 
Os destinatários da formação do CEIA pertencem aos mais diversos sectores profissionais, uma vez 
que a própria natureza da Astrologia é multi-disciplinar. No entanto, é recomendado que tenham 
uma forte capacidade de motivação pessoal, disciplina de aprendizagem e verticalidade ética. 
 
Esta formação é particularmente recomendada para profissionais de áreas em que o 
relacionamento humano diário é fundamental. Eis alguns exemplos: 
 
Sector Empresarial/ Gestão 

 Profissionais de coaching 
 Consultores organizacionais e de gestão 
 Consultores de recursos humanos 
 Gestores de equipas 

Sector Educação/ Formação: 
 Profissionais da formação organizacional e pessoal 
 Professores universitários 
 Investigadores sociais, humanos e políticos 
 Professores do ensino secundário e básico 

Sector Saúde/ Diagnóstico: 
 Médicos (clínica geral) 
 Psicólogos 
 Psicoterapeutas 
 Terapeutas 

Outros: 
 Arte (Pintura, Arquitectura, Design)  
 Estudantes universitários (Gestão, Filosofia, Psicologia) 
 Profissionais liberais (Direito, Engenharia, Economia) 
 Comunicação (Publicidade, Marketing, Línguas) 
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NÍVEIS 
 
Cada nível tem a duração de 20 horas (cerca de 18h + exame). A conclusão do nível 3 confere o 
diploma de Iniciado; o nível 6 confere o diploma de Avançado e o nível 9, o diploma de 
Profissional.   
 
A cada nível está associado um certificado de participação e de avaliação. O nível 1 é introdutório 
e resume uma visão geral integrada do mapa astrológico. Os níveis seguintes são um 
aprofundamento destes conceitos e suas interpretações multi-dimensionais, acrescentando 
temáticas mais específicas e práticas. 
 
Cada módulo é dado normalmente ao longo de 2 meses, com frequência semanal, estando 
previstos regimes mais intensivos e curtos, particularmente a partir do Nível 4 (fins-de-semana 
intensivos ou sábados). A partir do Nível 7, inclusivamente, a formação poderá ser dada num 
regime individual. Recomenda-se a conclusão do nível 3, como base integrada para o começo do 
aconselhamento.  
 
A conclusão de cada grupo de 3 níveis poderá realizar-se em 6 meses, conforme a capacidade do 
estudante e calendarização dos cursos. A conclusão dos 9 níveis poderá ser feita num tempo 
mínimo de 18 meses, embora seja mais natural e desejável um ciclo de 36 meses até se completar 
o grau de Profissional (Mestre).  

 
Nível 1: Introdução 
Nível 2: Integração          Grau de Iniciado: INICIADO 
Nível 3: Tempos 
 
Nível 4: Psicologia 
Nível 5: Biografia            Grau de Avançado: AVATAR 
Nível 6: Consciência 
 
Nível 7: Cálculo 
Nível 8: Tradicional         Grau de Profissional: MESTRE 
Nível 9: Síntese 

 
No sentido em que se trata de uma formação dinâmica com uma estrutura moderna e flexível, 
estão previstos módulos independentes e temáticos, abertos também a estudantes externos e 
público em geral. 
 
Eis os módulos independentes em questão: 
 
ASA - Astrologia Sistémica e Auto-consciência (correspondência parcial ao programa do Nível 1) 
AKI – Astrologia Kármica e de Integração (correspondência parcial ao Nível 6) 
YES - Yoga Estelar e Sistémico (correspondência parcial ao Nível 1) 
TRE – Trânsitos, Retornos e Eclipses (correspondência parcial ao Nível 5) 
TOT– Técnicas para a Orientação Terapêutica (correspondência parcial aos Níveis 4 e 6) 
TOP– Técnicas para a Orientação Profissional (correspondência parcial ao Nível 5) 
 
Os estudantes são desafiados a participar numa estrutura pedagógica dinâmica em que poderão 
contribuir sempre com ideias, temas e projectos para a melhoria constante do funcionamento e 
conteúdo do programa.  
 
Nesse sentido, realizam-se também periodicamente encontros abertos ao público em que são os 
próprios alunos a apresentar temas, formações e investigações de carácter astrológico, mas com 
interesse geral para a sociedade.  
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 Nível 1 (20h) 

Formação Dinâmica Introdução  
 - O ciclo diário: o Ascendente, os Ângulos e as 12 Casas 

- O ciclo anual: os Elementos, os Modos e os 12 Signos 
- Os Luminares: o Sol, a Lua e os Nodos Lunares 
- Os planetas Clássicos: Mercúrio, Vénus, Marte, Júpiter e Saturno 
- Os planetas modernos 
- Introdução às relações angulares e disposições 
- Interpretação 
- Exame 
 

Nível 2 (20h) Nível 6 (20h) 
Integração Consciência
- Relações angulares: aspectos 

 
- Desenho e pintura de mandalas 

- Regentes e dispositores - Esoterismo, karma e consciência 
- Dignidades e debilidades - Chacras, planetas e nodos 
- Enquadramentos - Análise de vitalidade e saúde 
- Planetas, signos e casas dominantes - Astrologia e terapias holísticas 
- Guião sistematizado de interpretação - Partes arábicas, antíscia e estrelas fixas 
- Interpretação - Interpretação integrada 
- Exame - Exame 
  
Nível 3 (20h) Nível 7 (20h) 
Tempos Cálculo
- Planetas dominantes na prática 

 
- História e Filosofia da Astrologia 

- Introdução aos Trânsitos - Mitologia da Astrologia 
- Introdução às Direcções simbólicas  - Principais obras da Astrologia 
- Idades dos Planetas na prática - Cálculo manual de mapas  
- Idades das Casas na prática - Prática de cálculo de técnicas temporais 
- Ética e aconselhamento - Rectificação de horas de nascimento 
- Prática de Interpretação - Interpretação integrada 
- Exame - Exame 
  
Nível 4 (20h) Nível 8 (20h) 
Psicologia Tradicional
- A dinâmica psicológica do ser humano 

 
- Fundamentos da Astrologia Mundana 

- Desafios evolutivos e de transformação - Astrologia Mundana na prática 
- Aspectos: interpretação intensiva - Fundamentos da Astrologia Horária 
- Regências: interpretação intensiva - Astrologia Horária na prática 
- Estrutura familiar e infância - Fundamentos da Astrologia Electiva 
- Introdução aos Retornos solares - Astrologia Electiva na prática 
- Interpretação integrada - Interpretação integrada 
- Exame - Exame 
  
Nível 5 (20h) Nível 9 (20h) 
Biografia Síntese
- Eclipses e Retornos 

 
- Aplicações tradicionais da Astrologia 

- Introdução às Progressões secundárias - Aplicações modernas da Astrologia 
- Padrões afectivos, relacionais e sinastria - Abordagem sistémica e vivencial 
- Perfil vocacional e profissional - Supervisão e treino de aconselhamento 
- Análise temporal detalhada - Relatório de consultas pessoais 
- Treino de aconselhamento - Trabalho de investigação 
- Interpretação integrada - Apresentação pública da investigação 
- Exame - Exame
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AVALIAÇÃO 
 
Ao fim de cada Nível, caso as avaliações sejam positivas, será atribuído um diploma de conclusão 
com uma de três notas possíveis: Suficiente (50% a 74.9%); Bom (75% a 89.9%) ou Muito Bom 
(90% a 100%).  
 
É fortemente recomendado que os alunos com a classificação Muito Bom num determinado Nível 
prossigam a formação no Nível seguinte e conclusão do respectivo Grau.  
 
Os alunos que passem com classificação final Suficiente, num dado Nível, são encorajados a 
melhorar a sua motivação e treino, caso queiram continuar nas formações seguintes. Nestes casos, 
estão previstas sessões especiais de reforço e integração da aprendizagem. 
 
Eis a tabela com os critérios de avaliação em cada Nível: 
 
  Grau de Iniciado Grau de Avançado Grau de Profissional 
  Nível

1 
Nível 

2 
Nível 

3 
Nível 

4 
Nível 

5 
Nível 

6 
Nível 

7 
Nível 

8 
Nível 

9 
           
1 Exame Final (mín. 50%) 80% 75% 55% 55% 45% 40% 40% 30% 20% 
2 Assiduidade (mín. 80%) 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 
3 Participação 15% 20% 20% 25% 20% 15% 15% 10% 5% 
4 Consultas (mín. 50%) 0% 0% 0% 15% 15% 15% 20% 20% 20% 
5 Projecto Investigação 0% 0% 20% 0% 15% 25% 0% 15% 35% 
6 Formação 0% 0% 0% 0% 0% 0% 20% 20% 15% 

  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
 
Estes valores estão sujeitos a actualizações e ajustamentos, uma vez que a Formação CEIA é 
dinâmica e incorporará melhorias sistemáticas de processos, com a expansão das formações e do 
número de formandos. 
 
O Exame Final (critério 1) deverá ser sempre realizado com o mínimo de 50 % de respostas 
correctas, para que seja candidato a aprovação. No que respeita à assiduidade (2), o aluno deverá 
comparecer a 80 % das aulas, pelo menos, para que possa obter diploma. 
 
A Participação (3) é de carácter qualitativo e envolve: os exercícios praticados durante as aulas; o 
interesse demonstrado pela pertinência de respostas e de perguntas; o apoio e colaboração com o 
grupo; a resolução de trabalhos e exercícios para casa; e, em particular, um estudo de caso 
apresentado ao grupo (a partir do N3). 
 
As Consultas (4) são práticas de aconselhamento astrológico ao público, seguindo determinados 
princípios CEIA, numa óptica de treino interpretativo e de serviço de orientação. Desde o início, as 
sessões serão obrigatoriamente remuneradas (mesmo que simbolicamente). A partir do Nível 6, 
terão um valor mínimo estipulado equivalente a metade do valor oficial de uma consulta médica 
especializada.    
 
Para cada Nível, pretende-se atingir o seguinte número de consultas (dadas ao longo de um 
período de 10 semanas a pessoas não conhecidas): Nível 4 – 4 consultas; Nível 5 – 6 consultas; 
Nível 6 – 8 consultas; Nível 7 – 12 consultas; Nível 8 – 16 consultas; Nível 9 – 20 consultas. O 
mínimo a atingir para aprovação é 50 % destes indicadores. 
   
O Projecto de Investigação (5) terá como finalidade a apresentação ao público (geral e 
especializado) de um tema livre associado à Astrologia e aos conteúdos assimilados na formação, 
devendo primar por ter: originalidade; dinâmica; acessibilidade; profundidade; rigor; aplicabilidade; 
utilidade. 
 
A Formação (6), aplicável após obtenção do Grau de Avançado (com N6-Muito Bom), corresponde 
ao ensino do programa Nível 1, como formador CEIA, a um grupo mínimo de 7 alunos.  
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COORDENAÇÃO 
 
João Medeiros 
 

 Nascido em Agosto de 1975 
 Astrólogo profissional desde 2003 
 Formador e especialista nos diversos ramos da Astrologia 
 Licenciado em Economia pela Universidade Nova de Lisboa (1998) 
 Especialista em análise económica, estatística e social 
 Diplomado em Astrologia pela Academia de Estudos Astrológicos (2002) 
 Autor do livro ‘Oceano Ascendente – Ciclos Astrológicos de Portugal’ (Pergaminho 2004)  
 Professor de Astrologia no ISCTE (CCL – 2006/2007) 
 Coach sistémico, formado em Constelações Organizacionais (2008 – Talent Manager) 
 Experiência de mais de 3500 horas de consultoria astrológica individual 
 Experiência de mais de 1800 horas como formador de Astrologia 
 Formador certificado pelo IEFP (2009) 
 Formado em Terapia de Leitura de Alma (2010 – baseada no método da Foundation for 

Spiritual Freedom) 
 Pioneiro investigador do ciclo de vida do ser humano (abordagens holística e planetária) 

 
 

DATAS, LOCAL E INVESTIMENTO 
 
As datas, locais e investimento nos módulos serão anunciados meses antes do início dos mesmos, 
no web-site www.ceia-astrologia.com e via newsletter, para os assinantes da mesma.  
 
Recomenda-se aos interessados que ainda não constem na lista que enviem os seus dados (nome e 
email de contacto) para o endereço ceia.agenda@gmail.com.  
 
A maior parte dos módulos realiza-se nas zonas de Lisboa, em diversos espaços e centros que 
promovem o desenvolvimento pessoal e organizacional. Em especial, o módulo Nível 1 realiza-se 
de forma mais disseminado por diversas zonas do país, sendo leccionado muitas vezes por alunos 
avançados CEIA (Nível 7). 
 
Para o ano 2010, considerando um grupo de 15 alunos, o investimento médio para cada nível é de 
cerca de 195 Eur (+ IVA), podendo ser pago em duas prestações. Este valor está sujeito a 
promoções, actualizações ou variações, em particular, nas formações mais intensivas, avançadas ou 
extraordinárias. 
 
O CEIA colabora também com empresas, universidades e escolas, na realização do seu programa 
de formação, graus de Iniciado e Avançado, bem como dos seus módulos independentes, em 
contextos académicos e organizacionais. 
 
 

  MATERIAL DE APOIO 
 
Ao longo dos diversos módulos serão distribuídos apontamentos e tabelas de apoio, que servirão 
como importante suporte das aulas e dos exercícios.  
 
Porém, será também recomendada a compra de livros importantes, conforme a graduação em 
causa. Em média, por cada nível, serão recomendados cerca de 3 a 4 livros de compra opcional.  
 
É fundamental que os alunos tenham facilidade de uso de computador e acesso à Internet, uma vez 
que a principal ferramenta de cálculo de mapas astrológicos, na formação de Iniciado (níveis 1 a 3) 
é o software gratuito disponível no web-site: www.astro.com. Para as formações de graus 
Avançado e Profissional (níveis 4 a 9) é recomendado o software Solar Fire 7.0 Gold. 
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